
                                     มูลนิธิพนัดารา 

                   ขอเชิญร่วมฟังการบรรยายและกจิกรรมพเิศษ 
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วนัเสาร์ที่ 22 มิถุนายน 2556 เวลา 08.30-17.00 น. 

อาคารสถาบัน 3(หลงัศูนย์หนังสือจฬุา) จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

จดัโดย มูลนิธิพนัดารา เครือข่ายและองคก์รภาคี 

ร่วมกบั ศูนยจ์ริยธรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

เม่ือช่วงแห่งการเฉลิมฉลอง สากา ตาวา (วสิาขบูชา) ของชนชาวทิเบตท่ีผา่นมา (19-31 

พค. 56)  มูลนิธิพนัดารา โดยรศ. ดร. กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ ์และคณะผูจ้าริกบุญ นาํโดย

อาจารยป์ระมวล เพง็จนัทร์ ไดเ้ดินทางไปยงัภูเขาไกรลาศ ทางภาคตะวนัตกของทิเบต ซ่ึงเช่ือวา่

เป็นดินแดนศกัด์ิสิทธ์ิดุจดงัพุทธเกษตรบนโลกมนุษย ์สถานท่ีท่ีผูจ้าริกบุญนบัแสน นบัลา้นคน 

ปรารถนาจะเดินทางมาถึงสักคร้ังหน่ึงในชีวติ ผูค้นท่ีไปเยอืนภูเขาน้ีแมต่้างเช้ือชาติ เผา่พนัธุ์ 

หรือวถีิความเช่ือ แต่เป้าหมายการจาริกบุญ เพื่อใหก้ารเดินทางภายนอกเปิดโลกแห่งการภาวนา

และเรียนรู้ภายใน พร้อมกบับ่มเพาะเมลด็พนัธุ์แห่งศรัทธาตามมรรควถีิของตน 

ดูเหมือนวา่ ภูเขาไกรลาศจะเป็นท่ีเดียวในโลกท่ีไดร้้อยดวงใจผูค้นจากหลากหลายความ

เช่ือ ไม่วา่พวกเขาจะเป็นผูน้บัถือศาสนาเชน ฮินดู พุทธ (พุทธทัว่ไปท่ีสืบสายจากพุทธวงศแ์ละ

คุรุอาจารยจ์ากอินเดีย หรือพุทธเพิน ผูสื้บสายจากพุทธวงศแ์ละคุรุอาจารยใ์นทิเบต) หรือเป็น



ผูค้นในโลกสมยัใหม่ เป็นคนหนุ่มสาวท่ีมีธรรมะในจิตใจ สาํหรับชาวทิเบตเอง พวกเขาเดินทาง

อยา่งยากลาํบากจากบา้นเกิดอนัไกลโพน้เพื่อมาสักการะภูเขาลูกน้ี บางคนกราบอษัฎางค

ประดิษฐม์าเป็นพนักิโลจากภาคตะวนัออกของท่ีราบสูงเพียงเพื่อใหไ้ดใ้ชก้ายเน้ือใหดี้ท่ีสุด ให้

แต่ละช่วงตวัท่ีไดก้ราบเป็นการสลายบาปกรรมและบาํเพญ็บารมี ทั้งเพื่อประโยชนส่์วนตนและ

ผูอ่ื้น อนัมกัรวมคุรุอาจารยแ์ละบุพการี 

การจาริกไปไกรลาศจึงเป็นบทเรียนทางธรรมสาํคญัของผูเ้ดินทางและเป็นความหวงั

กาํลงัใจสาํหรับความรักในมิติแห่งจิตวญิญาณ ความรักอยา่งไม่มีเง่ือนไขต่อสรรพสัตว ์ความ

กตญั�ู ความปรองดองอนัไดเ้บิกบาน ณ ท่ีแห่งน้ีมานบัพนัปี และความรักน้ีไดก้ลายเป็นพลงัท่ี

นาํความสงบและสันติสุขมาสู่ชีวติแมเ้ราจะอยูท่่ามกลางกระแสแห่งวตัถุนิยม 

ระหวา่งเส้นทางจาริกนั้น  คณะผูจ้าริกบุญพนัดาราไดร่้วมกนัทาํสมาธิภาวนาท่ีถํ้ามิลาเร

ปะ (มหาโยคีชาวทิเบตในศตวรรษท่ี 11 ผูมี้เร่ืองราวชีวติและการปฏิบติัธรรมท่ีเป็นอมตะ) 

ปฏิบติัธรรมท่ีทะเลสาบมนสัโรวาร์ สถานสรงนํ้าของพระพุทธเจา้เติมปา เชนรับ สักการะและ

ทาํบุญแบบทิเบต ณ สถานศกัด์ิสิทธ์ิในนครลาซาและตลอดเส้นทางสู่ไกรลาศ 

ขอเชิญผูส้นใจทุกท่านร่วมเรียนรู้วถีิแห่งการภาวนาโดยมีความรักต่อเพื่อนมนุษยแ์ละ

สรรพสัตว ์ความอ่อนนอ้มต่อธรรมชาติท่ีเป็นดงัครรภข์องมารดา และความกตญั�ูต่อคุรุอาจารย์

และบุพการีเป็นแรงขบัเคล่ือนใหชี้วตินาํไปสู่ความสุข และศานติในจิตใจ ขอเชิญร่วมแบ่งปัน

ประสบการณ์จากการประมวลธรรม ประมวลรัก ณ ไกรลาศกบัอาจารยป์ระมวล เพง็จนัทร์และ

อาจารยก์ฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ ์ผูพ้ร้อมจะมาแบ่งปันประสบการณ์บนเส้นทางจาริกบุญ  เพื่อ

นาํพาเราไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองความรักและศานติแห่งจิตใจ 

 

ไม่วา่การจาริกจะยาวไกล ยากลาํบากสักเพียงใด เป้าหมายมิใช่เพื่อตนเอง หากดว้ยปณิธาน

มุ่งมัน่แห่งโพธิจิตท่ีวา่ 

“ดงัพระพุทธเจา้ และพระโพธิสัตวท์ั้งหลายทรงเจริญโพธิจิต 

ดว้ยผลบุญท่ีขา้พเจา้ไดท้าํในสามกาล 

ขา้พเจา้ขอเจริญโพธิจิต 

เพื่อสรรพสัตวท์ั้งหลาย ไดเ้ขา้ถึงพระสัมมาสัมโพธิญาณ” 

 

 



มูลนิธิพนัดารา จึงขอเชิญชวนท่านผูส้นใจ ร่วมรับฟังการบรรยายและร่วมกิจกรรม 

นอกจากน้ี ในงานยงัมีการจาํหน่ายสินคา้ทิเบต/หิมาลยั สินคา้คุณภาพดีและของสะสมจากเหล่า

ญาติธรรมผูมี้จิตศรัทธานาํมาร่วมโครงการ “ของฉนั…ปันเป็นบุญ” เพื่อระดมทุนร่วมกนัสร้าง

ฐานรากพระศานติตารามหาสถูป  สถานท่ีสาํหรับปฏิบติัธรรม และบาํเพญ็บารมี ณ ศนูยข์ทิรวนั 

ต. หนองพลบั อ. หวัหิน จ. ประจวบคีรีขนัธ์ 

 

ลงทะเบียน 

สนใจเขา้ร่วมกิจกรรม  ส่งช่ือ-นามสกลุ  ลงทะเบียนไดท่ี้  1000tara@gmail.com  โทรศพัท ์

0878299387 (ป้าต๋อย) 0833008119 (คุณใหม่) ไม่มีค่าใชจ่้ายในการเขา้ร่วมกิจกรรม มีอาหารวา่ง

บริการ สามารถร่วมบริจาคสนบัสนุนกิจกรรมและทาํบุญในโครงการพระมหาสถูปไดต้ามกาํลงั

ศรัทธา 

 

กาํหนดการ  

กาํหนดการ 

ประมวลธรรม ประมวลรัก - เหตุเกิด ณ ไกรลาศ 

วนัเสาร์ท่ี 22 มิถุนายน 2556 

8.45 ลงทะเบียน 

9.15 ภาวนาเพื่อรักและศานติ 

9.30 ปาฐกถาเร่ือง “ประมวลธรรม ประมวลรัก” โดย อ.ประมวล เพง็จนัทร์ 

10.30 พกัด่ืมชา/กาแฟ 

11.00 “ประมวลธรรม ประมวลรัก” (2) 

12.00 พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.15 “ทาํไมตอ้งเป็นไกรลาศ ” โดย อ.กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ์ 

14.15 ดนตรีกบัความรัก โดย คุณเมธี จนัทรา 

14.45 พกัด่ืมชา/กาแฟ 

15.15 เสวนาเร่ือง “เหตุเกิด ณ ไกรลาศ” 

          โดย อ.ประมวล เพง็จนัทร์ อ.กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ ์และคณะจาริกบุญ 

17.00 ร่วมกิจกรรม “ของฉนั...ปันเป็นบุญ” 

คําแนะนําการเดินทาง 



โดยรถไฟลอยฟ้า (BTS) ลงสถานีสยาม เดินเขา้สยามสแควร์ซอย 4 และตรงเขา้ซอย 9 เม่ือสุดทางคือคณะ

ทนัตแพทย ์และอาคารวทิยกิตต์ิ ซ่ึงมีศูนยห์นงัสือจุฬาฯ อยูใ่นชั้น 1 เดินผา่นเขา้ไปดา้นหลงั สู่อาคารสถาบนั 

3 เป็นอาคารสีนํ้าตาล สูง 12 ชั้น 

โดยรถประจําทาง 

ฝ่ังถนนพญาไท ป้ายคณะเภสัชศาสตร์ (ตรงขา้มมาบุญครอง): สาย 36, 47, 50, 93, 159, 163, ปอ.140, ปอ.

544, ปอ.529, ปอ.172, ปอ.พ.3, ปอ.พ.5 

ฝ่ังถนนพระราม 1 ป้ายสยาม: 15, 54, 73, 159, ปอ.73, ปอ.547, สาย ปอ.พ.12, ปอ.พ.23 

โดยรถยนต์ 

เขา้ทางประตูคณะเภสัชศาสตร์ ถนนพญาไท จอดรถในลานจอดรถในคณะเภสัชศาสตร์  

เขา้ทางบริเวณจอดรถสยามสแควร์ สามารถเขา้จากถนนพญาไท ถนนพระราม 1 หรือถนนองัรีดูนงัต ์แลว้

เล้ียวเขา้จอดรถบนอาคารวทิยกิตต์ 

แผนที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1. โอสถศาลา                                 6-8 คณะทนัตแพทยศาสตร์ 

  2. คณะเภสัชศาสตร์                       6 พิพิธภณัฑว์าจวทิยทฑัฒน ์

  3. อาคารสถาบนั 2                         7 โรงพยาบาลคณะทนัตแพทย ์

  4. อาคารสถาบัน 3                         9-11 คณะสัตวแพทยศาสตร์ 

  5. อาคารวทิยกิตต ์                         10 พิพิธภณัฑป์รสิตวทิยาในสัตว ์

  (ศูนย์หนังสือจุฬาฯ)                       11 โรงพยาบาลสัตวเ์ลก็ 


